PROVOZNIi RAD POSILOVNY

Nazev provozovny : B-FIT FITNESS

Sidlo provozovny : 8.pésiho pluku 1975, Frydek-Mistek, 738 01
Provozovatel: Jana Némcov4, K Hajku 2982, Frydek-Mistek, 738 01

ICO: 73289990 DIC: CZ7953194975

A) VSeobecna ustanoveni:

1) Provozni rad fitcentra je zpracovan v souladu se zakonem ¢.258/2000Sb.o ochrané verejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich
predpish

2) Prostor a vybaveni fitcentra jsou zajistény v takovém stavu, aby se daly snadno Cistit a v pfipadé potfeby snadno dezinfikovat a udrzovat
je v takovém stavu, aby nedoslo k ohroZeni zdravi osob a Urovni poskytovanych sluzeb.

3) Béhem provozu je pritomny personal, ktery ma nalezité odborné vzdélani. Obsluha ma platny zdravotni prikaz.

4) V pripadé potreby je personal pfipraveny poskytnout prvni pomoc, ma pfistup k Iékdrnicce, ve které jsou nezbytné pripravky k oSetreni
a desinfekci drobnych poranéni klze, kapilarnich poranéni atd.

5) Pritomny persondl pecuje o télesnou Cistotu. Po celou pracovni dobu nosi Cisty pracovni odév a vhodnou obuv a vtomto odévu nesmi
opoustét provozovnu. Pracovni odév je uloZzen oddélené. Persondl ma k dispozici zazemi (Satny, WC).

6) Fitcentrum je navstévovdno za ucelem zvySovani kondice. Kazdy si musi byt védom svého aktualniho zdravotniho stavu. Osoby se
zdravotnimi obtizemi (onemocnéni obéhové soustavy — srdce, cév, vysokého krevniho tlaku, onemocnéni pohybového aparatu, diabetes
atd.) musi pred navstévou fitcentra konzultovat svij zdravotni stav se svym lékarem, ktery urci pfipadnd omezeni.

B) Obecné zasady pro pobyt ve fitcentru:

1) Zakoupenim jednordzového vstupu nebo permanentky ndvstévnik stvrzuje, Ze se seznamil s provoznim fadem a zavazuje se ho
dodrZovat.

2) Vstup do posilovny a cviceni je povoleno navstévniklm starSim 15-ti let, mladSim pouze v doprovodu osoby starsi 18-ti let.

3) Pfivstupu do posilovny je kazdy navstévnik povinen se vyzout. Obuv uloZit do polic k tomu uréenych a prezout se do Cisté sportovni
obuvi.

4) Ke cviceni pouziva kazdy navstévnik Cisté vhodné sportovni obleCeni a pevnou sportovni obuv.

5) Navstévnik je povinen zapUjcéeny kli¢ od Satni skrifiky opatrovat po dobu cviceni a vratit obsluze pred opusténim posilovny

6) Kazdy ndvstévnik musi mit ruénik, ktery pti cvi¢eni na strojich podklada pod sebe na koZzenkové ¢asti. Pokud naradi znecisti potem, je
povinen ho utfit. Ruénik je mozno si zapujcit u baru za 10K¢.

7) Je zakdzadno pouzivani magneziového prasku a podobnych pomicek.

8) Je zakazano odkladat Cinky, osy Cinek a dalsi kovové predméty na kozenkovy potah lavicek posilovacich strojd. Na koZzenkové potahy je
zakazano stoupat v obuvi.

9) Cinky odklddejte na podlahu tak, aby nedoslo k poskozeni €inek ¢&i podlahy.

10) Kazdy navstévnik je plné zodpovédny za svij zdravotni stav a cvi¢i na vlastni nebezpeci.

11) Je zakdzano cvicit pod vlivem alkoholu a navykovych latek.

12) V prostorach posilovny je navstévnik povinen chovat se ohleduplné, nerusit hlasitymi projevy a bouchdanim ¢inek ostatni spolucvicici.

13) N4vstévnici nesedi na strojich a nebrani tak v cviceni ostatnim.

14) Navstévnik pouziva posilovaci stroje a nacini vzdy Setrné a pouze k ucelu, pro které jsou uréeny.

15) Pouzité naradi a nacini je povinen kazdy ndvstévnik po sobé uklidit. Zavazi nenechdvejte na osach. Vsechny kotouce, osy Cinek a
jednorucni ¢inky maji v posilovné své misto. Po ukonceni cvi¢eni je proto na toto misto vratte.

16) Napoje ve skle smi navstévnik konzumovat pouze u baru.

17) Cenné véci jakozto mobilni telefony, Sperky a penézenky nedoporucujeme nechavat ve skiirikach. Vyuzijte Uschovy u baru.

18) V celém prostoru fitness je zakdzano koufit, konzumovat alkohol ¢i jiné ndvykové latky.

19) Prostor posilovny je tfeba opustit 15 minut pfed ukonéenim provozni doby, aby se navstévnik stihnul osprchovat a prevléct jesté
v provozni dobé fitness.

20) Navstévnik nedodrzujici provozni fad muize byt z prostoru posilovny vykazan.
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Zodpovédna osoba: Némcova Jana



